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Offizielles Organ des Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leists. Erscheint vierteljahrlich in den
Monaten Mérz, Juni, September und Dezember. Fir Quartierbewohner und Mitglieder gratis.
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Wie schon in der letzten Zeitung ziert auch dieses Mal das Titelbild ein Egelsee-Foto von Thomas Guggenheim, das wir seiner Sammlung entnehmen durften.

Editorial

Liebe
Egelseefreunde

Freud und Leid
liegen bekannt-
lich eng nebenei-
nander, das Auf
und Ab des Le-
bens bringt das
mit sich. Gluck
und Ungllck treten ja auch fast wie
Verschworene auf. Wir erleben das im
Mikrokosmos am Egelsee. In der vergan-
genen Nr. 2 freuten wir uns Uber das
feinsinnige Titelbild unserer Zeitung. Fo-
tografiert hat die idyllische Szenerie das
langjdhrige und treue Leistmitglied Tho-
mas Guggenheim. Ob er diese Ausgabe
der Egelsee-Zeitung noch in Handen
hielt? Am 23. Juni starb er nach kurzem
Spitalaufenthalt. Irgendwie unfassbar,
obschon wir wussten, dass Thomas ge-
sundheitlich sehr angeschlagen war und
ohne Lebensmut in die Zukunft blickte.
Wir trauern mit der Familie um ihn.

Auch das neuste anstehende Ereig-
nis hatte Thomas wohl liebend gerne

miterlebt. Ab Samstag, 15. September
(«Erbssuppenkongress»), stellt die frei-
schaffende Malerin Karin Guggenheim
ihre abstrakten Bilder im Huttli aus.
Diese Karin ist eine der beiden Tochter
von Thomas und Ursula Guggenheim.
Und Sie werden Karin (die Schwester
von Pamela, der Buchautorin) an Sams-
tagen gelegentlich am Egelsee treffen.
Aber eine Vernissage zu ihrer Ausstel-
lung lehnte sie konsequent ab: «Ich bin
ein Mensch, der nicht so gerne im Mit-
telpunkt steht.» Unserem Blatt hat sie
jedoch ein Interview gewahrt.

Und nicht genugin eigener Sache. Wenn
in den letzten Monaten im Leistlokal
am Seeli Freude herrschte, verdanken
wir das einem Ehepaar: Namlich Bruno
und Margrit Hillebrand. Sie tun fur die
Gaste nicht nur das Beste, sondern sind
unglaublich einsatzbereit und in jeder
Hinsicht top qualifiziert. Das auch in
menschlichen Belangen. lhre Zuverlds-
sigkeit und Hilfsbereitschaft sind vor-
bildlich. Wer beobachtet, mit welcher
Freude sie ans «Werk» gehen, stellt fest,
dass das «hiniberkommt.» Und das soll
noch lange so bleiben!

Beim Gesprach mit den beiden, das
Sie in diesem Heft abgedruckt finden,

war die Atmosphare Ubrigens sehr an-
genehm und doch nie anbiedernd. Wir
bedanken uns!

Herzlich grdsst Sie: Rolf Mdhlemann
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Die ideale Wohnform fiir dltere Menschen ober-
halb des Barenparks nur wenige Schritte von
der Bushaltestelle , Liebegg" der Buslinie 12.

Besuchen Sie uns und lernen Sie die Pflegeresidenz

Seniorenvilla Gruneck

naher kennen. Wir zeigen Ihnen und Ihren Angehdrigen
gerne unverbindlich unser Haus!

e Pflegeresidenz mit viel Warme!

e Garantiertes Wohn- und Betreuungsrecht, auch
bei schwerer Pflegebedurftigkeit.

e Individuelle Appartementgrundrisse in verschiede-
nen Grdssen in der stimmungsvollen Villa oder in
der Pflegeresidenz ab 149 Franken pro Tag und
Person inklusive Vollpension, Wohnungsreinigung
und 24-Stunden-Notfallbetreuung.

e Die Betreuungs- und Pflegekosten richten sich nach
der Pflegestufe.

e Wir sind auf der Pflegeheimliste des Kantons Bern.
Dadurch leisten die Krankenversicherungen Beitrage
an die Kosten.

e Freie Arztwahl.

e Ferienbetten bei Rekonvaleszenz nach Spitalaufent-
halt, bei Abwesenheit von Familienangehérigen oder
einfach zum Schnuppern.

Wir glauben an die Einzigartigkeit eines jeden Menschen.
Deshalb pflegen und betreuen wir Sie nach Ihren indivi-
duellen Bedurfnissen. In der einfiihlsamen Palliativpflege
haben wir eine besondere Starke entwickelt.

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich unverbindlich bera-
ten. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenvilla Griineck

Daniela Messerli Affolter, Geschaftsfiihrerin

Grineckweg 14, 3006 Bern

Tel. 031 357 17 17, info@grueneck.ch, www.grueneck.ch




Leist-ARtivitditen

10. NOVEMBER 2012, AB 18 UHR
Raclette-Abend

15. SEPTEMBER 2012, AB 11 UHR

Das Httli ist ab 17.301U.hr ge-
5ffnet. Raclette a discretion. E r bssuppenkongres s
Reservieren Sie sich Ihren Dieser traditionefje Anlass findet wie immer -

Mitte September an einem

Samstag statt.
Erbssuppe, Gegrilltes
und Friichtekuchen

sowie Live-Muysik gehéren e
Zum Angebot. Das
tet Sie. Wir hoffen

Tisch frihzeitig!

8. DEZEMBER 2012, 16 UHR

Samichlous-Fescht ..‘ )
Das Hilttli ist von 13 bis 19 Uhy gedffnet. Zum Zvie- ‘g‘%@

gesamte «Hiittli-Team erwar-
auf zahlreiches Erscheinen.

ri gibt es feine Sachen von unserem Top-Team Bruno {W

und Margrit Hillebrand. Die Kinder werden mit ej

fit H } en mit ej
Chlouse-S&ckli belohnt! Und wenn alles kla o
Jahr, kommt der Chloys mit seinem echten E

PPt, wie im vergangenen
seli als Begleiter!

Beitrittserkldrun :
8 : Jabresprogramm
Ich/wir mochte/n dem Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist beitreten. SOMILI 2012
Der Jahresbeitrag betragt fir Einzelmitglieder Fr.21.—, fir Ehepaare Fr.32.—, Firmen .
und Vereine Fr. 50.—. . 15.9.  Erbssuppenkongress ab 11.00
< 229.  Seetraff/Livekonzert ab 21.00
N .
o ©20.10.  SeetraffiLivekonzert ab 21.00
Vorname 10.11.  Raclette-Abend ab 18.00
Strasse o 1711, Seetréff/Livekonzert ab 21.00
. 08.12.  Chlousenfeier mit Besuch
PLaort : Samichlous um 16.00
Geburtsdatum  15.12.  Seetraff/Livekonzert ab 21.00
Datum, Unterschrift : Seetrdff:
+ Hattli von 13 bis 19 Uhr gedffnet.
Einsenden an: .
Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist, Muristr. 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31 ;2013 .
+ 22.2.  Hauptversammlung 2012, 19.30

-----------------------------

. Live-Konzerte :
: am Egelsee! :

20.10.2012, 21 ypy [




wohnen und arbeiten

AM HOF Koniz

i Landorfstrasse 7 und 21
3098 Koniz

zentral . urban . nachbarschaftlich
Wohnform fur die 2. Lebenshilfte

Wir vermieten unsere letzten
3-Zimmer-Wohnungen ab Fr. 1730
plus HK/NK akonto Fr. 150
Parkplatz in Einstellhalle Fr. 160

zudem haben wir noch freie
Verkaufsflichen ab 160 m? und
Praxis-/Biiroriume ab 80 m’

Wohnen 50+ selbststéandig nachbarschaftlich mobil vital!
Neubau, Minergie, helle Wohnungen mit viel Fenstern,
offene Kiiche, schwellenlose Dusche, Eichen-Parkett etc.

Spitex im Haus sowie diverse Geschéafte wie claro
Weltladen, Optiker, Coiffeur/Kosmetik, Kiosk

www.am-hof-koeniz.ch
Besichtigung und Info unter 079 228 90 03 *
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Bettina Stissi
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Yasemin Cevik Nadja Kehrli

Barbara Nyffeler | Meret Schindler | Thomas Géttin

Einfach persdh“ff‘

==rhenker draek ag

Breitenrainstrasse 17 Tel. 031 33158 22 info@schenkerdruck.ch
3000 Bern 22 Fax 0313324200 www.schenkerdruck.ch
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Hasim Sénmez

STADT FUR ALLE
STATT FUR WENIGE

Wir setzen uns ein fur mehr Lebensqualitat in unserem schonen
Quartier: Weniger Verkehr, sichere Schulwege und ein
attraktives Quartierzentrum beim Tramdepot Burgernziel.

Die Kandidatinnen und Kandidaten der SP Bern Ost




Pro Senectute: Mach mit — sei fit!

Das Team Pro-Senectute Region Bern informiert iiber die Veranstaltungen und Kurse im zweiten Halbjahr 2012. Die
Vielfalt ist betrédchtlich, fir viele schon fast unglaublich. Wer die neuste Broschiire aufmerksam durchgeht, entdeckt

mancherlei.

In der Rubrik «Unterwegs» fanden sich
bisher unter anderem eine wildroman-
tische Schiffahrt zum Saut du Doubs.
Stadtfihrungen durch die Perlen des Ju-
ras Porrentruy und Saint-Ursanne, sowie
eine Besichtigung der Messerproduktion
Wenger SA in Delémont. Die Windener-
gie-Kraftwerke Mont-Croisin und Mont-
Soleil wurden angesteuert, demnachst
wird in Neuchatel das Museum Ddarren-
matt besichtigt. Schoggi- und Kaseliebha-
ber lassen sich Einblicke bei Camille Bloch
(Courtelary) und den Herstellern des Téte
de Moine in St-Imier gefallen. Fans von
spezifischen Zeitmessern sehen sich in La
Chaux-de-Fonds im Uhrenmuseum die
Schatze an. Und wem der Berner Kursaal
mit dem Hotel Allegro zu «anstrengend»
wird, der kann beim Besuch der Senioren-
Appartements im Egghdlzli viel Gber das
Alterwerden in Selbstandigkeit erfahren.

Reichhaltig sind die Info-Kursangebote
in Sachen Elektronik (PC, Internet, iPad,
iPhone, Satelliten-Navigation, digitale Fo-

Der Egelsee im Wandel der Zeit

tografie). Punkto Kochen werden Mén-
ner an den Herd gebeten, Jassen bleibt
jedoch nicht nur Mannersache. Naturlich
sind Sprachkurse hoch im Kurs: Russisch,
Franzdsisch, Spanisch, Englisch und Itali-
enisch. Die Gebiete Fitness und Entspan-
nung wurden ausgebaut. Die Pilates-Me-

thode wir eingelbt, Wassergymnastik
gross geschrieben. Yoga ist zu finden,
dazu sind Taiji und Qigong im Angebot.
Tanzkurse sind wieder «in», neu auch ori-
entalische Tanzformen und immer noch
«am Leben» der Stepptanz.

Rolf Mdhlemann

Europdisches Jabr fiir aktives Altern

Auf der Homepage der Europaischen Union findet sich gemass Pro Senectute folgende Beschrei-
bung: «Aktives Altern bedeutet, bei guter Gesundheit und als vollwertiges Mitglied der Gesell-
schaft alter zu werden...im Alltag unabhangiger und als Biirgerin oder Biirger engagierter zu sein.
Wir kdnnen hohere Lebensqualitat geniessen. Wichtig ist, das grosse Potenzial auszuschopfen,
tiber das wir auch im hohen Alter noch verfligen.» Im Bildungs- und Sportbereich geht es u.a.
um die mitmenschlichen Kontakte (Solidaritat zwischen den Generationen), das Entdecken neuer
personlicher Horizonte oder um die Herausforderung, geistig und kérperlich beweglich zu bleiben.
Mit dem vielfaltigen Kurs- und Veranstaltungsangebot mdchte Pro Senectute Region Bern Sie bei

lhren Vorhaben unterstiitzen.

Anmeldung und Beratung Pro Senectute Region Bern, Muristrasse 12, Postfach 3000 Bern 31.
Telefon 031 359 03 03. Offnungszeiten Kurssekretariat: MO — FR 8.00 bis12.00 Uhr, 14.00 bis

17.00 Uhr.

In loser Folge berichten wir iiber Historisches rund um den Egelsee. Diesmal sei darauf verwiesen, dass ab
ca. 1870 Gondelfahrten auf dem Egelsee statttfanden. Das waren dazumal echte Ereignisse. Reine Poesie, wie

auf dieser Postkarte ersichtlich!

Ja, diese Postkarte (siehe Fotos), wurde 191

6 im Berner Warenhaus

Kaiser & Co. an der Marktgasse in Bern gekauft und von einem
diensttuenden Soldaten geschrieben und weitergeleitet. Das Bild
kam in unsere Hande und hat uns nostalgisch entzlickt, obschon
wir dieser Zeit schon lange entriickt sind ...

Offensichtlich waren solche Wasserfahrten damals sehr gefragt,
worauf es zur zur Aufschiittung eines kleinen Inselchens mit einem
«Kanzeli» fiihrte, auf dem eine Musikkapelle Platz nehmen konnte.

Beinahe ware der «Egelseex formlich abgestiirzt, als der Egelmoos-
Besitzer Fritz Thormann und seine Mitstreiter 1908 planten, das

ganze Egelmoos auszufiillen und zu tiberbauen. Er konnte von den T
. “ . " . . L
Eigentiimern der umliegenden Landglter gegen Entrichtung einer It '35(
einer sehr hohen Summe davon abgebracht werden. Auch damals At 1.0
schon regierte am Egelsee das Geld! g
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Kleininserat fiir nur Fr. 20.- (fiir Privatpersonen!)

Schreiben Sie Ihren Text mit Angabe Ihrer Telefonnummer in die untenstehenden Felder.
Bitte Fr. 20.— mit Inseratevorlage in ein Kuvert stecken und an folgende Adresse senden.
Anzeiger fiir das Nordquartier, Breitenrainstr 17, 3000 Bern 22.

L™

0313711111

Taxi- und Kleinbusbetrieb

Grosstaxi fiir 6 Personen zum Normaltarif
Gruppenreisen in Kleinbussen bis 16 Personen
Verlangen Sie eine Offerte!

www.baerentaxi.ch

o<

Pro Feld ein Buchstabe!

Musikstudentin erteilt Querflotenunterricht.
Telefon 000 000 00:00

... die kleinen runden mit dem Knack..., ,
ein Biss,. und danach,
..einfach im Mund zergehen lossen...

Wer wirklich Durst hat,
findet den Weg,

Egger Bier Worb
Einmal hin,

immer wieder zuriick.
Tel. 031 838 14 14 Fax 031 838 14 15

das sind unsere feinsten

Baileystruffes

oder naturlich die
Stadtbekannten

pre
C+M.Roth + U_Rédthlisberger

Bantigerstrasse 25 , 3004 Bern
Backerei: 031/ 352 42 32

Das ist der ideale Platz
fir lhr lnserat!

Wiederholungsrabatt!
2x5%-3x75%-4x10%

1 x Erscheinen:
Fr. 165.— (exkl. MWST)

=rhenker druek dll Breitenrainstrasse 17 - 3000 Bern 22
Telefon 031 331 58 22 - Fax 031 332 42 00 - info@schenkerdruck.ch

PRIVATE SPITEX

fiir Pflege, Betreuung und Haushalt

— Tag und Nacht — auch Sa/So

— von allen Krankenkassen anerkannt
— offizielle Pflegetarife

— zuverldssig, individuell und flexibel
Hausbetreuungsdienst
fiir Stadt und Land AG W
Tel. 031 950 40 50

www.homecare.ch A

Halergeschift

Entreprise de peinture

die Malerin rtania suyasa-Emeh
Gantrischstrasse &2
CH-300& Bern

are 200 48 7B
dienalerin@#gmx . ch
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Gewinnerin des Preisratsels ist Frau Birgit Gerber, Ankerstrasse 7, 3006 Bern. Wir gratulieren und wiin-
schen viel Vergniigen beim Einlésen des Gutscheines.

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder einen Preis zu gewinnen. Wir vergeben wiederum einen Gutschein fir Kon-
sumationen in unserem Leistlokal am Egelsee im Wert von CHF 20.—. Der Gutschein kann entweder am Samstag

oder wahrend einem unserer Festanlasse eingelést werden.

Senden Sie bis am 15. November 2012 eines der ausgefillten Ratsel ein, an Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist,

Muristrasse 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31. Bitte Absender nicht vergessen. Viel Gluck!

Lésungen letzte Ausgabe:

Briickenrétsel: Sudoku:

ent 2[6[9[7]5[8[3]4]1
Galgenfe 3|5/4|9]1|2|8/6|7
7/8[1]4]3]6|2]|5]9
1/3[8|6]4|5]7]9]2
5/7[2[3[8]9]4]1]6
4]9l6|2]7][1]5]8]3
9[4[5[1[2]7[e[3]8
6/2[3[8[9]4[1]7]5
8[1]/7]|5/6]3[9]2]4
Briickenratsel SCHAUFEL RAUPE
SAISON
Setzen Sie die Briickenworter so ein, dass diese jeweils SKEE’L[,’\‘ET%S
mit den Wortern links / rechts einen S|r.1.nv9||en Begriff MANIPULATION
ergeben. Wer alles richtig macht, erhalt in der Mitte VERBOT
einen Quartierteil unseres Leistgebietes. SCHULE
SCHWARZ HANDEL
Brickenworter: Mond, Spiel, Wal, nUSS, Maul, Ro- wéb GLSJTFETAND

man, Wild

Sudoku

In die leeren Felder kénnen alle Zahlen von 1 bis 9
eingefullt werden. Aber: In jeder Zeile, jeder Spalte und
jedem 3x3-Quadrat mussen alle Zahlen von 1 bis 9
vorhanden sein — ohne dass eine Zahl fehlt oder sich
wiederholt.

Lésungen von allen Rétseln in der
ndchsten Ausgabe.

5= N

N
N

©

(8]

N

o
w

N

N

N

\
/




Ein Traumpaar managt das Hiittli am See

Bruno und Margrit Hillebrand sind auf eigenen Wunsch seit Monaten in unserem Leistlokal an den Samstagnachmit-
tagen fleissig im Einsatz, steuern vorbildlich das kleine Team, zu dem seit Jahren auch Anna-Marie Néthiger gehért.
Im persénlichen Gespréach strahlen sie Ruhe und Bescheidenheit aus.

Egelsee-Zeitung: Wie fanden Sie beide
den Weg an den Egelsee?

Margrit: Mein Zwillingsbruder Edi sagte
eines Tages, er wirde an den Egelsee ge-
hen. Den «See» wollten wir deshalb ken-
nenlernen. Dort hat es uns sehr gefallen
und wir wurden gleich gefragt, ob wir
allenfalls gelegentlich als Aushilfe im Re-
staurationsbetrieb mitwirken koénnten.
DarUber haben wir uns absolut gefreut.

Egelsee-Zeitung: Das blieb nicht lange
ein Job als Aushilfe?

Margrit und Bruno: Wir merkten einer-
seits, dass wir an den Samstagnachmit-
tagen gerne unentgeltlich arbeiten, weil
wir spUren und sehen, dass die Leute
kommen und unsere Angebote schat-
zen. Inzwischen haben wir schon fast
den Narren gefressen an dieser Tatigkeit,
die uns viel Abwechslung bietet.

Egelsee-Zeitung: Spatestens jetzt muss
die Frage kommen: Wo haben Sie sich
kennen gelernt?

«Unsere Umwege
Sfiibrten uns iiber
Deutscbhland.»

«Inzwischen baben
wir schon fast den
Narren gefressen an
dieser TiditigReit.»

Margrit: In Ascona. Ich habe vor vielen
Jahren dort gearbeitet und Bruno war
dort in den Ferien. Wir dachten, dieser
Ferien-Flirt geht bald vorbei. Nun sind
daraus aber rund 45 Jahre geworden...

Egelsee-Zeitung: Und jetzt gucken Sie
nicht auf den Lago Maggiore, sondern
gelegentlich aus dem Hauschen am Egel-
see und sprechen Passanten an, ob sie
vielleicht mal bei uns reinschauen méch-
ten.

Margrit: Viele kommen da nicht einfach
rein, haben sogar eine Hemmschwelle.
Manche meinen auch, das sei eine rein
private Angelegenheit und bedurfte der
Mitgliedschaft. Wir drehen den Spiess
um und animieren die Spazierganger,
um sie eines Tages spater zu den Mit-
gliedern zéhlen zu kénnen — weil es ih-
nen eben enorm gefallt. Das ist direkte
Werbung.

Egelsee-Zeitung: Vom Werdegang her
gesehen, musste die Gastronomie fir
euch etwas Fremdes sein?

In der Regel holen die Gaste ihre Bestellung an der Theke ab und bezahlen dort.
8

Margrit Hillebrand platziert die Tafel
mit den zahlreichenTagesangeboten
am Hdttlieingang.

«Auf Anbieb
baben wir uns
in den Egelsee

verknallt.»

Margrit und Bruno: Beruflich gesehen
ist das richtig. Aber so wie jedermann
zu Hause seine «eigene Gastronomie»
und Freude am Backen und einer guten
Klche hat, weiss man schon damit um-
zugehen. Es wird uns hier eben nichts
schwierig gemacht. Margrit hat zwar in
der Nahe von Moscia im Tessin in einem
Hotelbetrieb gearbeitet, aber das war
nicht im Gastronomie-Sektor.

Egelsee-Zeitung: Sagen wir es so. Sie
bringen hier am Seeli ihre eigenen Ide-
en, Koch- und Backkinste ein, gemass
jahrelanger Erfahrungen in verschiede-
nen Regionen in der Schweiz und auch
in Deutschland.

Margrit und Bruno: Natdrlich, das for-
dert die Lust und Kreativitat. Man muss
bloss aufpassen, dass man nicht zuviele
Ideen verwirklichen will, was wir ma-



«Wir lernten uns
in Ascona vor
45 Jabren kennen.»

chen, sollte noch immer Uberschaulich
sein und nicht ins Extreme abgleiten. Es
gibt immer etwas Salziges und etwas SU-
sses. Ausserdem haben die Géaste auch
unsere Friichtekuchen gerne akzeptiert.
Der Dank an uns ist die Freude an etwas
Neuem!

Egelsee-Zeitung: Sie hangen an der
Eingangstlre nicht nur ein kleines Zet-
telchen mit dem Hinweis auf einen
Zwetschgenkuchen hin...

Margrit und Bruno: Nein, wir stellen eine
schwarze Schiefertafel auf, die — mit
Kreide geschrieben —sehr gut lesbar Gber
die Tagesangebote informiert.

Egelsee-Zeitung: Wenn man in der Ki-
che, an der Anrichte, am Buffet und an
den Tischen hin und her rennt, ist es wohl
nicht so ganz einfach, das Idyllische zu
geniessen.

«Wir konnen uns bei
den Kunden auch
orientieren, welche
Kuchensorten sie
lieber nicht bditten.»

Ein echter Gliicksfall

Sie heissen Bruno und Margrit, er ist 66
und sie 63 Jahre jung. Margrit ist im Raum
Bern aufgewachsen und lebte vorwiegend
in Ostermundigen und teils auf dem Lan-
de. Bruno ist Deutscher, stammt aus dem
Sudetenland (heutige Tschechoslowakei)
und fllichtete als Vertriebener nach Frank-
furt am Main und lebte dort bis vor sechs
Jahren. Aber er vermeldet stolz: «Ich habe
aber seit 25 Jahren die Schweizer Staats-
biirgerschaft.» Geheiratet wurde im Jahr
1970, getraut wurden sie in Deutschland.
Margrit versplrte danach den Drang nach
dem Leben in der Schweiz. Das Heimweh
uberkam sie. Bruno arbeitete bis 60 im Ver-
sicherungsfach. Margrit lernte Kinderpfle-
gerin in Minsingen und ging direkt nach
der Ausbildung nach Deutschland. Etwas
«blaudugig», wie sie anmerkt. Doch alles
flgte sich schliesslich hier zum Besten.

e
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Magrit und Bruno: Dazu haben wir Zeit
nach 14 Uhr, vor dem moglichen «An-
sturm».

Egelsee-Zeitung: In Zukunft sollen die
Kompetenzen und Verantwortlichkeiten
bezlglich Hittlibetrieb zu Gunsten von
euch beiden gestarkt und klar geregelt
werden...

Bruno: Ja, wir Ubernehmen den Einkauf
und den Verkauf. Und rechnen rasch
und korrekt ab. Wir haben ktnftig auch
ein Mitspracherecht an der Vorstands-
sitzung. Ich personlich werde mich zum
Beispiel stark machen fur die Wieder-
einfihrung des Frihlingsfestes mit dem

«Wir schreiben die
Angebote auf eine
grosse Tafel.»

Familienbrunch. Wobei es wichtig sein
wird, eine Anmeldung zu fordern, damit
wir exakter planen kénnen.

Egelsee-Zeitung: Sprechen Gaste bei |h-
nen vor und haben gezielte Winsche?

Bruno: Das ist gelegentlich der Fall. Meis-
tens betreffen Winsche die Weinsorten,
welche fur viele reichhaltiger sein sollten,
uns aber den Absatz erschweren. Gewis-
sen Leuten bin ich entgegen gekommen,

1

Das «Traumpaar» Margrit und Bruno Hillebrand présentieren ihre leckeren Kuchen.

«Der Dank an uns
ist die spiirbare
Freude an Neuem.»

in dem ich die Schnapse qualitativ erhdht
und verbessert habe und den von Vor-
gangern angehauften Fusel weglasse.
Wir kénnen uns bei den Kunden auch
orientieren, welche Kuchensorten sie lie-
ber nicht hatten. Da kann man sich an-
passen. Manche mogen beispielsweise
den Aprikosenkuchen oder Rhabarber-
kuchen nicht und so hat es keinen Sinn,
die Bleche damit zu fullen.

Egelsee-Zeitung: Werden Sie gelegentlich
von lhren Freunden nicht nur zu Hause in
Rufenacht besucht, das sie ja jetzt wissen,
wo |lhr am Samstag zu finden seid?

Margrit und Bruno: Ja, die kommen nun
ofter. Sie haben sich auch als Mitglieder
beworben und ihre Mithilfe im Hattli an-
geboten.

Egelsee-Zeitung: Haben Sie jetzt hier im
Hittli einen Vertrag bis Lebensende un-
terschrieben?

Margrit und Bruno (lachen): Nichts ist un-
terschrieben, aber solange man uns hier
behalten will, ist das ok.

Interview: Rolf M(ihlemann
Bilder: Mathias Wyssenbach
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SEETRAFF - FENSTER B
EEANENENRE
ALLE WEGE FUHREN Toren”

Fensterladen

AN DEN EGELSEE!

Affrini Fenster Bern
Galgenfeldweg 11

Jeden Samstagnachmittag treffen sich Alt j--| 3006 Bem
und Jung zwischen 13.00 und 19.00 Uhr bei et | T 0313328410
einem gemiitlichen Héck, zu einem kleinen Fenster enstorbern.ch
Imbiss oder zu einem Glas Wein in unserem e[| Soomonserbom.on
/ /  Egelseehiittli.
:l _, "' Seit 1971 Fenster und Tlren auf
LN I fr Die Egelseecrew freut sich auf lhren Besuch! Mass aus eigener Produktion
mit Kémmerling Systemtechnik.
FLAIR lhre Ferien und Reisen
I [
I beginnen im Quartier!
{'l. Frl . K i
ot =T e W e
: < 35 MdvVCiil Clia
e Muristrasse 89, 3006 Bern Tel. 031 350 15 15 Seit
Gonnen sie sich eine Auszeit und geniessen Sie in entspannter Atmosphare info@agtraveltrend.ch _20 Jahre_n
Erholung fiir Korper und Seele. Lassen sie sich mit flair cosmetisch verwdhnen. Offnungszeiten: Mo = Fr 09.00h = 18.00h im Quartiern
Gesichtsbehandlungen - Body Sugaring - Gel Color by OPI . Sa . QQ-OOh - 12.30h
. . Nebst Ferien und Reisen in der ganzen Welt auch
www.flaircosmetic.ch g . . .
Spezialist fir Nordland- Ornithologie- & Kultur-Reisen
Sandra Riedi Giacomettistrasse 33a 3006 Bern l.j
Tel.+41 (0)79 222 18 77 mail@flaircosmetic.ch Jetzt sofort anrufen oder vorbeikommen!
GRAFIKDESIGN -
GRAFIKDESIG MEIN GRAFIK-ATELIER  [RURSSS L
MALERE| IN IHRER NAEHE sieTer egiliimny ...
RECYCLING SCHMUCK  TSINIINNUINp p =ty aU] 3 wd ] e R =15
GRAFISCHEN UMSETZUNGEN ALLER . . ..
ART. ... fir die Anordnungen bei einem Todesfall

Ausgabe 2012/2013
Giiltig fur die Stadt Bern und Ostermundigen

nIE“l RGO GUIS N LISYCIOCINE  Die Wegleitung kann beim Bestattungsamt an der Predi-
COUVERTS_FLYER_POSTKARTEN gergasse 5, 1. Stock in Bern gratis abgeholt werden oder

'IF')&O'ASLPEJEB'EEE_I\JWFEI%\SAIIEEIL/E’L\IJlgrDRIIETF"rEINEN gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 4.— (zum voraus in

s:A;I':(AI;IEE:’\I‘. e SCHAUEN SIE REIN UNTER WWW. Briefmarken) beim Verlag per Post bestellt werden.
E e STRASS GRAFIK-DIEHL.CH UND LASSEN SIE
+41(0)79 37547108 Schenker Druck AG, Breitenrainstrasse 17, 3000 Bern 22
MAIL@GRAFIK-DIEHL.CH EINEN KONTAKT MIT IHNEN. 73
Beratung
Gestaltung
Vorstufe
Offsetdruck
Digitaldruck
Reliefdruck
Heissfolien

Profitieren Sie von einer optimalen Plattform o
mit Ihren Inseraten auch in unserer Egelseezeitung. W | I'

begleiten
T oo sn Sie bis

Tel. 031348 46 26
egelsee@schenkerdruck.ch z i e l '
www.schenkerdruck.ch Z u m °

FSC




( GESUNDHEITSPRAXIS )
GANZHEITLICHE KORPERBEHANDLUNG
POLARITY
@ FUSSREFLEX
MASSAGE
FOCUSING
Verena Reinhard Morgenthaler
Dipl. Pflegefachfrau AKP
Polaritytherapeutin, Focusingtrainerin
Praxis: Klaraweg 27, 3006 Bern
N 079 370 73 56 )

-
-

Armut grenzt Kinder aus. Ein Leben lang.
Ihre Spende hilft der Caritas Bern, die Armut im Kanton Bern zu
halbieren: www.kinderarmut.ch. Danke. Postkonto 30-24794-2

Rutschi ﬁ@m@@nﬁ@
Reform Maturheilmittel Bioresonanz

Lamativmrs it g - G i 13 - 008 B D30 AT 52T

GESCHAFTSUBERGABE

Nach 35 Jahren werden wir per 1.10.2012 unsere
Drogerie einem Nachfolger libergeben.

Mit Fritz von Allmen (vormals Drogerie zur Post
Ostermundigen) haben wir einen kompetenten
Berufskollegen gefunden, der die Drogerie in unserem
Sinne weiterfuihren wird. Herzlichen Dank allen, die
uns wahrend all den Jahren ihr Vertrauen geschenkt
haben, und wir hoffen, dass sie dies auch auf
unseren Nachfolger Gbertragen werden.

Gesundheitspraxis Rutschi

"Alternativmedizinische
Behandlungen im
Freudenbergzentrum”

Michael Rutschi
‘ Kant.appr. Heilpraktiker
Kassenanerkannt

078 928 22 94 [ Naturheilpraxis-rutschi@gmx.ch

Dipl. Sprachlehrerin (Muttersprache)
KI. Gruppen, max. 8 Teilnehmer

10 x 90 Min. CHF 295.—-

Telefon 079 442 98 86
spanisch-lernen@gmx.ch
www.spanischferien.ch

3@5 Alles fiir lhre Gesundheit
J)

und lhr Wohlbefinden!
Gratis Hauslieferdienst!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

toppharm

M. Weiss, Fachapothekerin FPH in Offizin und Klass. Homoopathie
Eggholzlistrasse 20, 3006 Bern
Tel. 031 351 10 20, www.egghoelzli.apotheke.ch

Frische Tische
Coole Mobel
Heisse Stiihle

Restaurationen

Claudio Caviezel GmbH, Schreinerwerkstétte, Restaurationen
Thunstrasse 103, 3006 Bern, Tel. 031 352 03 77, www.caviezel-bern.ch

Clalji Cavizel — Erlebe Holz.

Malerarbeiten
Innen und aussen

Biirglenstrasse 66
3006 Bern

Witschi AG
Tel. 031 352 00 22
Fax 031 352 75 62
info@witschi-ag-bern.ch

1"



PILATES

I I ah Pilates & Yopa - sine Inwaslitian

in lhre Gesundheit
Wir binBen |hnan gin hochwerliges und
abwechelungeieiches Ganzkdpariraining
@n, Dadurch arreichen S bestmdgliche
Ergebnisse und kdnnen diese Erfakrung
im Allileg wnd Spodt imlagriaran

&YOGA

ANTONIA 5ASSANELLI Garne laden wir Sie in sine Schoupper-

Lol Pl T Stunda win

WG B

HI ErT Comdas IPSETdI i1 009 Garbcrdin B0 | Lekiles 8 We
W {79 537 47 9B wiry CHF 39 . | gannie sinkiubar | pditey & Monnte
aini o badl iy b pilates.ch

W niva b pllaies ok Wir freuen uns auf Sig!

Im Todesfall beraten und unterstiitzen wir
Sie mit einem umfassenden
und wirdevollen Bestattungsdienst.

EGLI
BESTATTUNGEN

BERN UND REGION

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern
office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch

24 h-Tel. 031 333 88 00

~]
d KosmetiKinstitut Ladufa Bezzola )
. . eidg. gepr. Kosmetikerin

Istituto di ﬂe[kzza Thunstrasse 103

> : ; 3006 Bern
I

nstitut de Beauté Telefon 031 352 05 11

Lﬂﬂﬂﬂ www.kosmetikinstitut-laura.ch

e Kurse Autogenes Training

e Akne- und Narbenbehandlung

e Krauterschalkur und Mikrodermabrasion
e Individuelle Gesichts- und Korperpflege
e Narben, Pigmentflecken, Falten

e Modelle fiir Lehrtochter

Regula Tschanz
Geschiftsfiihrerin Griine Kt. Bern
Stadtratskandidatin aus dem Quartier

«Egelsee, Seilpark, Rosengarten:
Barn fagt! Das will ich weiterhin
pflegen und fordern.»

v
Griines Biindnis

www.gbbern.ch

WIR VERKAUFEN IHRE
LIEGENSCHAFT

Seit liber 26 Jahren vermitteln wir erfolgreich
Immobilien. Wir iibernehmen alle Werbekosten
und arbeiten auf reiner Erfolgsbasis.

Verkaufsbiiro in Bremgarten, im Kalchacker-Mérit, Eingang OST

STACHERH

Immobilien-Treuhand AG
Kalchackerstrasse 9 3047 Bremgarten-Bern
Tel. 0313010020 www.stacherimmo.ch

/4t

BERN
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S PI TEX

Hilfe und Pflege zu Hause

Dank dem Nachtdienst sind wir rund um die Uhr fur Sie da.
SPITEX BERN, Telefon 031 388 50 50, www.spitex-bern.ch




«Meine Bilder miissen bdngen!y

Die Bernerin Karin Guggenheim malt seit ein paar Jahren leidenschaftlich gern, bloss ist ihr Werk noch nicht so sehr
bekannt. Wer bisher das Giick hatte, sie daheim besuchen zu diirfen, konnte sich «ein Bild von den Bildern» ver-
schaffen. Das wird nun fiir alle einfacher: Ab 15. September dieses Jahres (Erbssuppenkongress am Egelsee) stellt
Karin eine Auswahl ihrer Bilder im Leisthiittli fiir ein paar Monate aus.

Egelsee-Zeitung: Wie fleissig sind Sie am
Gestalten lhrer Malkunst: Geben Sie sich
Zielvorgaben?

Karin Guggenheim: Nein. Es kommt wie
es kommt. Mengenmassig komme ich
pro Jahr hochstens auf drei Bilder.

Egelsee-Zeitung: Dann durfen Sie aber
nicht zuviel verkaufen, sonst geht Ihnen
die Ware aus.

«Wenn ich zu neuen
Materialien greife,
gebt das anfdinglich
stets bachab, aber
ich gebe nicht so
schnell auf.»

Karin Guggenheim (lacht schallend): Ich
flirte nicht mit dem Verkaufen, aber ein
paar Batzen fir die nachste Reise waren
recht willkommen.

Egelsee-Zeitung: Wie wirden Sie ihren
ktnstlerischen Stil definieren?

Karin Guggenheim: Es ist sicher das Re-
sultat der Inspiration. Mit Sicherheit be-
zeichnet man das als ungegenstandliche,
abstrakte Kunst. Ich versuche, Farben und
Formen in Einklang zu bringen und méch-
te letztlich eine Harmonie anstreben.

Zur Person

burg

Egelsee-Zeitung:

Haben Sie eine
klnstlerische Aus-
bildung absolviert?

Karin Guggenheim:
In Basel machte ich
eine 12-monatige
Grundschule, dann
besuchte ich zahl-
reiche Wochen-
end-Kurse und
bildete mich auto-
didaktisch weiter.

Egelsee-Zeitung:

Sind Sie gegen-
Uber neuen Tech-
niken aufgeschlossen?

Karin Guggenheim: Wenn ich zu neu-
en Materialien greife, geht das anfang-
lich stets bachab, aber ich gebe nicht so
schnell auf. Pldtzlich entstehen auch fiir
mich erstaunliche Sachen, Uber die ich
aber verbal nicht so gerne philosophiere.

«Das Resultat
meiner Inspiration
bezeichnet man mit

Sicherbeit als
ungegenstdndliche,

abstrakte Kunst.»

Name: Karin Guggenheim

Jahrgang: 1968

Wohnort: Bolligen, aufgewachsen in Wangen an der Aare
und am Friedhofweg in der hinteren Schosshalde
Werdegang: normale Schulen, Handelsschule in Neuen-

Liebste Beschaftigung: Reisen, reisen, reisen...
Schonste Reiseziele: Siidamerika
Auslandaufenthalt: Austauschjahr in den USA (Virginia)
Zivilstand: geschieden

Kinder: Joy (10) und Yannick (13)

Neuer Lebenspartner: Reto Aeschlimann

Hobby: Jahrelang das Fotografieren. Dann Wirken als freischaffende Kiinstlerin/Malerin
Ziel: Meine Bilder miissen hangen, zu Hause oder anderswo

«Ich flirte nicht mit
dem Verkaufen, aber
ein paar Batzen
Siir die néichste Reise

wdren recht
willkommen.»

Egelsee-Zeitung: Versuchten Sie noch
andere Ausdrucksformen als das Malen?

Karin Guggenheim: Ich arbeitete 6f-
ter mit Papiermaché und versuchte die
Strukturen auf die Bilder zu Ubertragen.
Das ist hier bei den ausgestellten Werken
nicht der Fall.

Egelsee-Zeitung: Haben Sie ein erklartes
Lieblingsbild?

Karin Guggenheim: Wenn ich friher
spirte, dass mein Herz an einem ganz
bestimmten Bild hangt, weigerte ich mich
strikt, dieses zu verkaufen. Ich musste in
einem inneren Prozess lernen, von den
Bildern loszulassen und sie frei zu geben.
Ich merkte: Es ist doch auch etwas extrem
Schénes, wenn andere Leute meine Bilder
lieben und sich diese sogar erwerben.

Interview: Rolf Miihlemann
Fotos: zVig
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Bilder von
Karin Guggenbeim
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BEILAGEN IM ANZEIGER FUR DAS NORDQUARTIER

verhaltnis.

fiir Einstecken und Vertragen!
Druck Ihrer Beilage! Giiltig bis 30. September 2012.

. r f
I ¥ : - |

fiir Gesamtpaket inklusive

Néher dran. Mehr drin. Bestens gestreut in 16 000 Briefkdsten im Nordquartier. Ihre Beilage
im Anzeiger kommt garantiert gut an und (iberzeugt mit einem erstklassigen Preis-Leistungs-

Gerne beraten wir Sie beziiglich Gestaltung, Inhalt und Produktion. Auskiinfte erteilt: Ursula Huber,
Telefon 031 348 46 26 anzeiger@schenkerdruck.ch, info@schenkerdruck.ch

Stadtratswahlen Bern 2012
waw.cvD-siadibern.ch

Fiir unser Quartier

— aus unserem Quartier!

Mehr Bern-Ost in den Stadtrat!

Fiir Familie, Arbeit und Sicherheit — rund um den

Egelsee und im ganzen Quartier.

liberal-sozial

&
20/44,}(/»/

WILDERMETTPARK

Entlastung flir pflegende
Angehorige rund um die
Uhr wahrend 365 Tagen

Das Domicil Wildermettpark ist ein Zuhause fur

35 mittel- bis schwerpflegebedurftige Menschen im
AHV-Alter. Zusatzlich bieten wir flexibel kombinier-
bare Tages-, Nacht-, Kurz- und Ferienaufenthalte im
Tagesheim an.

Hausbesichtigungen und ein Gratis-Schnuppertag
nach Absprache mdglich.

Regelmassiges Angebot:

Jeden ersten Montag des Monats 14.30 bis 16.30
Hausbesichtigung mit offeriertem Zvieri, ohne
Anmeldung.

Domicil Wildermettpark
Wildermettweg 46, 3006 Bern
Telefon 031 350 84 89/11
www.wildermettpark.domicilbern.ch

kunstreich

Wir bieten Ihnen
Kunst und Rahmen

Galerie
Einrahmung
Kunsthandel

Aufhdngesysteme

Wechselrahmen
Vergoldung
Restauration

Spiegel
Aufziehservice

www.kunstreich.ch

Gerechtigkeitsgasse 76
3011 Bern
Telefon 031 311 48 49

Mitteldorfstrasse 1
3072 Ostermundigen
Telefon 031 934 27 37
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Opel. Frisches Denken
fir bessere Autos.

Ilhre Quartiergarage

e Uber 40 Jahre offizieller Opel H&andler
eService / Reparaturen aller Marken

e Karrosseriearbeiten

e Bediente Shell-Tankstelle

e Einstellhalle mit 40 Platzen

= ‘ &
)
-\.". t

Heinz Lack
Betriebsleiter

Ostring-Garage
Hans Lack AG
Freudenbergplatz

3006 Bern

Telefon 031 356 29 29

ostringgarage@gmx.ch
www.ostring-garage.ch

Erwin Lack
Inhaber

=

Moserstrasse 27 3014 Bern
Telefon 031 348 22 22 « Fax 031 348 22 23
info@digicolor.BE « www.digicolor.BE

Der Rundum-
Service vor
lhrer
Hausture...

..damit Sie
rundum gesund
bleiben!

optik - batschi

BRILLEN KONTAKTLINSEN

¥ ?'.

Mehr sehen. Auch bei Nacht.

Mit i.Scription® Technologie

optik bdtschi AG
Gerechtigkeitsgasse 65
3011 Bern

Offnungszeiten:

Mo - Do 8.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.00 -20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 17.00 Uhr

Freudenberg Apotheke

Bern-Ostring
Tel. 031 351 96 33

3

Telefon 031 311 20 40
Fax 031 311 34 90
www.optik-boetschi.ch




