
das Festprogramm, wir sind sicher, 
es hat auch etwas Ansprechendes 
für Sie dabei. Wir hoffen, dass Sie sich 
diesen Anlass nicht entgehen lassen. 

Ich wünsche Ihnen einen schönen 
Frühling und wir freuen uns, wenn 
wir Sie am 20. Juni bei uns begrüssen 
dürfen und auch in der Vereinsbeiz 
an zwei Samstagen pro Monat sind 
Sie herzlich willkommen.  

Freundliche Grüsse
Franziska Schaer

Editorial
Liebe Leistmitglieder
Liebe Leserinnen und Leser

Ich hoffe, Sie sind gut in’s neue Jahr 
gestartet und sicher freuen Sie sich 
alle schon auf den Frühling, der ja 
seine Vorboten schon geschickt hat.

In der heutigen Ausgabe dürfen wir 
Ihnen wiederum zwei Quartierbe-
wohner, Frau Theres Messerli und 
Herr Charles Hirschi, vorstellen, die 
in verschiedenen Lebensbereichen 
tätig sind.

Wir freuen uns, dass sich immer 
wieder Quartierbewohner bei uns 
melden und von der Möglichkeit Ge-
brauch machen, sich einem grösse-
ren Kreis von Leuten vorzustellen. 
Zögern Sie also nicht, wenn Sie auch 
das Gefühl haben, Ihre Arbeit könnte 
die Bewohner im Quartier interessie-
ren.

Danken möchten wir an dieser Stelle 
allen Leserinnen und Lesern, die un-
serem Aufruf, die Zeitung «EGELSEE» 
finanziell zu unterstützen, gefolgt 

sind. Die zahlreichen Einzahlungen 
freuen und motivieren uns. 

Dieses Jahr ist für den Schosshalden-
Ostring-Murifeld Leist ein besonde-
rer Moment. 1870 wurde der Leist 
der Unteren Altstadt gegründet, aus 
welchem sich der SOML im Rahmen 
der Stadtentwicklung Anfang des 20. 
Jahrhunderts durch Abspaltung ent-
wickelt hat. Wir nehmen dies zum 
Anlass im Sommer unser 150-jäh-
riges Bestehen gehörig zu feiern. 
Gleichzeitig sind es 30 Jahre seit 
den ersten Konzerten des Seeträff 
in unserem Vereinslokal. Das grosse 
Jubiläumsfest findet am Samstag 
20. Juni den ganzen Tag am Egelsee 
statt. In dieser Ausgabe können wir 
Ihnen nun das geplante Programm, 
das für Jung und Alt etwas bereit-
hält, präsentieren. Es freut uns, dass 
wir den Angelfischerverein Bern, der 
alljährlich sein Fischessen am Egel-
see veranstaltet, als Partner gewin-
nen konnten. Somit wird dieses Jahr 
das Fischessen im Rahmen unseres 
Jubiläums stattfinden, eine interes-
sante Kombination. Schauen Sie in 
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Seniorenvilla Grüneck | Pflegeresidenz
Grüneckweg 14 | 3006 Bern | Telefon 031 357 17 17
info@grueneck.ch | www.grueneck.ch

Ein Haus der Senevita - Gruppe

Pflegeresidenz

Dürfen wir Sie zu einer unverbindlichen Hausführung begrüssen?        
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

• Ruhige Oase im Obstberg
• Lebensort mit viel Wärme
• Familiäres Ambiente
• Service mit besonderer Note
• Respekt ist unsere Basis
• Kompetente und einfühlsame Pflege
• Liebevolle und individuelle Betreuung
• Kulturelle Veranstaltungen

Seniorenvilla Grüneck | Pflegeresidenz
Grüneckweg 14 | 3006 Bern | Telefon 031 357 17 17
info@grueneck.ch | www.grueneck.ch

Ein Haus der Senevita - Gruppe

Tag der offenen Tür
Samstag, 12. Oktober ∙ 11.00 - 15.00 Uhr

• Frisch gezapftes Weissbier
• Schweinshaxen vom Grill 
• Weisswürste mit Brezel
• Schweinsbraten mit Knödel 
• Bayrischer Zwetschgendatschi

• Geführte Rundgänge 
• Stimmungsmusik mit Piff-Sound 
• Spiele, Spass und tolle Preise

Servus, o’zapft is! 
Geniessen Sie Bayern bei uns

Das Team der Seniorenvilla Grüneck freut sich auf spannende Begegnungen
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Für den Schosshalden-Ostring-Mu-
rifeld-Leist hat 2019 das 150. Ver-
einsjahr stattgefunden. Per Ende 
2018 zählte der SOML 509 Perso-
nen als Mitglieder, einschliesslich 
Vorstand sowie Ehren- und Freimit-
glieder. Im Vereinsjahr 2019 haben 
41 Personen den Verein verlassen 
und 19 Personen sind beigetreten. 
Im letzten Jahr haben wir vom Tod 
folgender Mitglieder erfahren: Ma-
deleine Schieck, Peter Creola, Hein-
rich Rohrer, Marianne Bergmann, 
Dora Demme, Jürg Biancone, Fred 
Bircher und Klaus Fuhrer. Am Ende 
des Jahres 2019 umfasst die Mit-
gliederliste 487 Personen. 

Auch an der letzten Hauptversamm-
lung wurde von einzelnen Mitglie-
dern wie im Vorjahr heftige Kritik an 
der Geschäftsführung des Vorstan-
des geäussert. Die Vorwürfe waren 
jedoch alle gesucht und unberech-
tigt, worauf die Versammlung dem 
Vorstand klar in allen Punkten das 
Vertrauen aussprach. Gegen den 
Präsidenten wurde danach im April 
aus den gleichen Kreisen Strafan-
zeige eingereicht, welche jedoch 
von der Staatsanwaltschaft wegen 
Gegenstandslosigkeit rasch abge-
schrieben wurde. Ansonsten konnte 
der Vorstand ohne weitere Hinder-
nisse seine Arbeit besorgen. Er hat 
sich an vier ordentlichen Sitzungen 
zusammengefunden. 

Ein wichtiges Anliegen im letzten 
Jahr war dabei die Wiedereröff-
nung und Weiterführung unserer 
Vereinsbeiz im Hüttli am Egelsee. 
Nachdem sich einige Interessierte 
auf den Aufruf nach neuen Helfern 
gemeldet hatten, konnte die Ver-
einsbeiz das ganze Jahr hindurch 
jeweils zwei Mal pro Monat geöff-
net werden. Mit neuen Getränkean-

geboten und kulinarischen Köstlich-
keiten konnten dabei etliche Gäste 
angezogen werden. Wir sind froh, 
gegenwärtig über ein genügend 
grosses Helferteam zum Betrieb 
der Vereinsbeiz zu verfügen. Der 
weitere Betrieb wird wesentlich von 
den Besucherzahlen und der Anzahl 
Helfer bestimmt. Auch im Jahr 2020 
wird die Beiz zwei Mal pro Monat 
offen sein.  

Daneben konnten alle Festanlässe 
gemäss Jahresprogramm erfolg-
reich durchgeführt werden. Hier 
haben wiederum einige Helfer aus 
dem «Seeträff» tatkräftig mitge-
wirkt. Wie an der Hauptversamm-
lung beschlossen, hat der Vorstand 
ein Organisationskomitee zur Pla-
nung und Durchführung eines Fes-
tes zum 150. Jubiläum des SOML 
in›s Leben gerufen. Bereits an meh-
reren Sitzungen wurde der Anlass 
vorbereitet, welcher am Samstag 
den 20. Juni 2020 stattfinden wird. 
Dazu wurde eine Kooperation mit 
dem Angelfischerverein Bern be-
schlossen, weshalb das Fischessen 
im nächsten Jahr mit unserem Fest-
anlass zusammenfallen wird. Das 
Programm und weitere Angaben 
zum Fest werden in der 1. Ausgabe 
2020 des Leistorgans Egelsee be-
kannt gegeben. Wir alle freuen uns 
auf ein schönes Fest. 

Nach mehreren Jahrzehnten im 
Dauerbetrieb ist unsere Gasheizung 
im Vereinslokal alt geworden und 
aus dem Serviceangebot des Her-
stellers gefallen. Wir haben uns da-
her mit der Stadt als Eigentümerin 
des Lokals in Verbindung gesetzt, 
um eine neue Anlage zu erhalten. 
Dieses Anliegen wurde genehmigt 
und seit November steht eine mo-
derne Gasheizung in unserer Küche. 

Wir erhoffen uns davon einen spar-
sameren und genauer gesteuerten 
Betrieb mit entsprechenden Ein-
sparungen bei den Kosten. 

Im Gesuchsverfahren für den Be-
trieb einer Gaststätte im Gebäude 
des Werkhofes am Egelsee hat die 
kantonale Verwaltungsinstanz da-
hingehend entschieden, dass ein 
Restaurantbetrieb nicht mit den 
geltenden Vorschriften im fragli-
chen Raum vereinbar ist. Dagegen 
hat die Gesuchstellerin StadtGrün 
Bern nun eine Beschwerde an das 
Verwaltungsgericht des Kantons 
Bern eingereicht. Das Verfahren ist 
weiterhin hängig. 

Ein grosser Dank geht an das Hel-
ferteam für unser Vereinsbeizli. Sie 
schaffen mit ihren Einsätzen die 
Gelegenheit, dass sich unsere Mit-
glieder und deren Gäste regelmä-
ssig treffen können. Weiter danke 
ich dem Organisationskomitee 150 
Jahre SOML für seine Arbeit und 
dem Vorstand für die wertvolle Un-
terstützung. Ebenfalls vielen Dank 
an alle Inserenten im «Egelsee» und 
an alle Spender und Spenderinnen, 
welche auf unseren jährlichen Auf-
ruf aktiv geworden sind.

Der Präsident
 
Patrick Sutter   
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SCHLOSSHALDEN - OSTRING - MURIFELD - LEIST BERN

Der Präsident, Patrick Sutter, eröff-
net die 147. ordentliche Hauptver-
sammlung des SOML am Freitag, 
10. März 2017, um 19.30 Uhr und 
begrüsst die 37 stimmberechtigten 
Leistmitglieder. Das absolute Mehr 
beträgt 19 Stimmen.

Speziell begrüsst werden:

Die Ehrenpräsidentin:
Franziska Schaer

Die Ehrenmitglieder: 
Margrit und Bruno Hillebrand, 
Hans Rindlisbacher

Die Freimitglieder:
Lilly und Willy Graf, Kurt Weibel,
Monika und Oskar Balsiger

Entschuldigt haben sich: 
Ueli Augsburger, Heinrich Messerli, 
Marie Hauswirt, Hans und Catheri-
ne Kunze, Jürg Hagmann, Klaus und 
Emmi  Fuhrer, Erika und Gerhard 
Reber, Andreas Roth, Käthi Wieland, 
Sonja Huser, Annemarie Nötiger, 
Charlotte Kernen, Doris Wieczo-
rek, der Quartierverein Holligen-
Fischermätteli.

Die Versammlung wird geführt von 
Patrick Sutter, das Protokoll wird 
von Franziska Schaer erstellt.

Die Hauptversammlung wird ge-
mäss der ordentlich zugestellten 
Traktandenliste geführt, es gibt 
keine besonderen Anträge.

1. Protokoll der 146. Hauptver-
sammlung vom 4. März 2016
Das Protokoll wurde im «Egelsee» 
Nr. 2 im Juni 2016 publiziert und 

147. Ordentliche Hauptversammlung des 
SCHOSSHALDEN-OSTRING-MURIFELD-LEISTES 
(SOML) vom 10. März 2017
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JAHRESBERICHT 2015 
 

Der Leist hat im letzten Jahr sein 146. Vereinsjahr durchlaufen. In diesem Jahr ist im Verein einiges 
geschehen und es ist eine kleine Herausforderung das wichtigste hier auf einer Seite zusammen zu 
fassen. Wer in ferner Zukunft wissen möchte was im SOML geschehen ist sollte hier das Nötige finden, 
zusätzliche Informationen befinden sich in unserer Leistzeitung (www.soml.ch).  
 
Per Ende 2014 zählte der SOML 549 Personen als Mitglieder, einschliesslich Vorstand sowie Ehren- und 
Freimitglieder. Im Vereinsjahr 2015 stehen 22 Eintritte 25 Austritten gegenüber. Im letzten Jahr haben wir 
vom Tod folgender Mitglieder erfahren: Heinz Heinimann, Elisabeth Baumgartner, Rolf Wirz, Willy Ruedi, 
Hans Hebeisen, Paul Graber und Maria Müller-Stettler. Ende 2015 standen 539 Personen in der 
Mitgliederliste.  
 
Der Vorstand hat sich an vier Sitzungen zusammengefunden und die Geschäfte des Vereins wahrge-
nommen. Auf die nächste Hauptversammlung tritt Rolf Mühlemann aus dem Vorstand zurück und legt 
damit auch die Funktion als Redaktor der Leistzeitung ab. Seit dem Jahr 2005 amtete er als Redaktor des 
„Egelsee“ und war engagiertes Vorstandsmitglied. Er hat als Redaktor zahlreiche interessante und viel-
seitige Berichte und Interviews mit Persönlichkeiten aus dem Quartier geschaffen. Unsere Zeitung war in 
dieser Zeit in sehr guten Händen und ich danke Rolf Mühlemann für sein Engagement für den SOML 
ganz herzlich.  
Unerwartet musste unser Hüttlidelegierter Hans Rindlisbacher aus gesundheitlichen Gründen seine 
Tätigkeiten für den SOML stark reduzieren. Er wird weiterhin im und um das Hüttli zum Rechten sehen. 
Die Reinigungen werden künftig von Margrit und Bruno Hillebrand zu den bisherigen Konditionen vorge-
nommen. Als Helfer bei den Festanlässen wird Hans leider nicht mehr gleich tatkräftig wie bisher mit-
wirken können. Auch ihm danke ich für seine grossen jahrelangen Dienste für den Verein bestens. 
 
Das Jahresprogramm konnte wie vorgesehen durchgeführt werden. In der Leistzeitung wurde über die 
Anlässe berichtet. Der Familienbrunch fand am Pfingstsonntag bei schönem Wetter statt. Da am 
Muttertag aus Erfahrung ein grösseres Interesse der Gäste besteht werden wir in diesem Jahr wieder am 
Muttertag brunchen. Die Nationalfeier fiel trotz des heissen Sommers in eine Schlechtwetterphase, was 
uns weniger Gäste bescherte. Trotzdem kamen viele Kinder zum Lampionumzug, der schliesslich im 
Regen stattfand. Das kleine Feuerwerk zum Umzug konnte nicht wie das Gurtenfeuerwerk verschoben 
werden und fiel sprichwörtlich ins Wasser. Am Erbssuppenkongress wurden 60 Liter Suppe gekocht und 
verkauft, dies trotz kalten Wetters. Die Gästezahl an den beiden Raclette-Abende wurde neu begrenzt um 
dem in den letzten Jahren übermässigen Andrang Herr zu werden. Wir werden dafür im nächsten Jahr 
drei Raclette-Abende durchführen. Ein Höhepunkt war der Besuch vom Samichlous und Schmutzli mit 
Eseli. Die 60 Chlousen-Säckli gelangten mit den gehörigen Anmerkungen in die Hände der zahlreich 
erschienen Kinder. Das Eseli wurde gewaltig gestreichelt und machte einen Besuch im Vereinslokal. Die 
Vereinsbeiz war durch das Jahr wie üblich an den Samstagnachmittagen geöffnet und wurde regelmässig 
besucht. Margrit und Bruno Hillebrand haben den Betrieb durch ihren grossen Einsatz erneut sicher-
gestellt, wofür ich Ihnen ganz fest danke.  
 
Nachdem wir Anfang Jahr kurzfristig den Druck unserer Leistzeitung neu organisieren mussten haben wir 
das Inserategeschäft wieder selber in die Hand genommen. Die dabei gemachten Erfahrungen sind 
durchwegs positiv. Wir werden auch im nächsten Jahr damit fortfahren. Die Leistzeitung erschien in vier 
Auflagen wobei ich den Redaktor Rolf Mühlemann bei den Beiträgen so gut wie möglich unterstützte.   
 
Ein grosser Dank geht an alle Helferinnen und Helfer unserer Festanlässe, welche mit ihrem Einsatz die 
Durchführung des Jahresprogrammes erst möglich machen. Besonders danke ich für die vielen 
Zuwendungen auf unseren jährlichen Aufruf in der Leistzeitung vom Dezember 2015.   
 
 
Der Präsident 

 
Patrick Sutter    

wird von den Anwesenden mit bes-
tem Dank an den Verfasser René 
Schori einstimmig genehmigt.

2. Jahresbericht 2016
Der Jahresbericht des Präsidenten 
wurde den Mitgliedern mit der Ein-
ladung zur HV zugestellt. Es gibt 
keine Wortmeldungen. Der Bericht 
wird einstimmig genehmigt.

3. Mutationen
Per Ende 2015 zählte der SOML 539 
Personen als Mitglieder einschliess-
lich Vorstand sowie Ehren- und Frei-
mitglieder. Im Vereinsjahr haben 33 
Personen den Verein verlassen und 
23 Personen sind beigetreten. Im 
letzten Jahr haben wir vom Tod fol-
gender Mitglieder erfahren: Suzan-
ne Gauch, Jakob Stalder, Hans und 
Hedy Christen, Ernst Schmid, Heinz 
Arthur Sturzenegger und Edith 
Zinggeler. Am Ende des Jahres 2016 
umfasste die Mitgliederliste 529 
Personen.

4. Rechnungsablage
Der Kassier kann wiederum ein er-
freuliches Resultat vermelden, re-
sultierte doch ein Jahresgewinn von 
CHF 2›195.05. Der Gewinn wurde 
erneut durch einen guten Betrieb 
des Vereinslokals erzielt. Auch die 
Ausgabe der Leistzeitung «Egelsee» 
war kostenmässig leicht günstiger, 
da die Gestaltung, der Druck und 
die Inseraten-Verwaltung durch 
den Leist organisiert und betreut 
wurden, herzlichen Dank an Patrick 
Sutter. Zur Jahresrechnung werden 
keine Fragen gestellt. 

5. Revisorenbericht
Hans Meier und Stefan Streit haben 
am 31. Januar 2017 in Anwesenheit 
des Präsidenten und des Kassiers 
die Jahresrechnung geprüft. Der 
anwesende Revisor Hans Meier 
empfiehlt der Hautpversammlung, 
die Rechnung zu genehmigen und 
dankt dem Rechnungsführer, René 
Schori, für die gute und saubere Ar-
beit. Der Präsident bedankt sich für 
die zuverlässige Arbeit der Reviso-
ren. Die Rechnung wird einstimmig 
genehmigt.

6. Wahlen
Präsidium: Patrick Sutter stellt sich 
für ein weiteres Jahr zur Wahl. Er 
wird mit grossem Applaus als Prä-
sident wiedergewählt. 
Leider musste der Vorstand vom 
Austritt unseres langjährigen Vor-
standsmitglieds Thomas Müller 
Kenntnis nehmen. 
Neu konnten für den Vorstand fol-
gende Interessentenn gewonnen 
werden: Dulyn Smaic und Kurt Wei-
bel, die beiden Kandidaten stellen 
sich den Mitgliedern vor. Sie werden 
beide mit Applaus gewählt. 
Die übrigen bisherigen Vorstands-
mitglieder: Franziska Schaer, René 
Schori, Florian Eng und Bruno Hille-
brand werden gemeinsam mit Ap-
plaus wiedergewählt.
Rechnungsrevisoren: Stefan Streit 
und Hans Meier werden für eine 
weitere Amtszeit von 2 Jahren wie-
dergewählt.
Delegierter für das Leist Lokal: Hans 
Rindlisbacher wird mit Applaus wie-
der gewählt.

Jahresbericht 2019
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Theres Messerli ist in einer abge-
schiedenen, ländlichen Umgebung 
aufgewachsen. Nach vielen ver-
schiedenen beruflichen Tätigkei-
ten in diversen Branchen und vielen 
Reisen hat sie im Jahre 2002 mit 43 
Jahren eine 4-jährige Ausbildung 
für Psychosynthese (dabei han-
delt es sich um eine durch Roberto 
Assagioli entwickelte psychologi-
sche Methode zur Förderung des 
menschlichen Potenzials und der 
Selbstverwirklichung) absolviert, 
heute ist sie dipl. Begleiterin für 
Persönlichkeitsentwicklung und 
Traumaheilung. Seit März 2018 hat 
sie ihre Praxis in Bern an der Brun-
nadernstrasse 32 a.

Eigentlich hatte Theres Messerli 
nie im Sinn, mit Menschen zu ar-
beiten, heute findet sie Erfüllung 
darin, Menschen zu helfen, mit 
ihrer Unterstützung ihr Verhalten 
zu überprüfen und so zu verän-
dern, dass sie sich aus Verstrickun-
gen und Abhängigkeiten befreien 
können. Sie hilft, wiederkehrende 
Schwierigkeiten mit sich selber zu 
lösen und neue Wege zu entdek-
ken, sein wahres Ich zu sein.

•Man findet in seine Mitte, in sei- 
 nen Raum und lernt, gesunde 
 Grenzen zu ziehen
• Man kommt zur Ruhe
• Man gewinnt Vertrauen in sich 
 selbst
• Man findet in seinen Selbstwert 
 als Frau / als Mann
• Man wird zu der oder dem, den 
 man immer sein wollte und er- 
 fährt die Kraft, dies auch umzu- 
 setzen
• Man lernt, wie man die restlichen 
 Jahre seines Lebens in einen po- 
 sitiven Umgang mit sich selber 
 findet. 
• Man wird aus der Opferrolle in die  
 Ermächtigung geführt.

Frau Messerli arbeitet auf fünf Ebe-
nen gleichzeitig: Empfindungen, 
innere Bilder, Bewegung und Ge-
stik, Gefühle, Bedeutung und führt 
uns in neue Erfahrungen, die es 
braucht, um im Unterbewusstsein 
eine Veränderung zu erwirken, was 
notwendig ist, um eine tragende 
Verwandlung zu erreichen. Ihr An-
satz ist kreative Prozessarbeit, wel-
che die Selbstheilung unterstützt.

Frau Messerli sieht in ihrer Tätig-
keit auch eine präventive Massnah-
me, gesund zu bleiben. Wichtig ist, 
dass man weiss, wie man liebevoll 
mit seinem Innenleben umgehen 
kann. Das gibt uns die Freiheit zu 
wissen, wie man z.B. mit einem 
schwierigen Gefühl wie Angst oder 
Wut umgehen kann, ohne es zu 
verdrängen. 

Wenn Sie mehr über das Angebot 
von Frau Messerli erfahren möch-
ten, gibt Ihnen die Homepage unter 
www.theresmesserli.ch Auskunft.  

Wir wünschen Frau Messerli für 
ihre anspruchsvolle und wichtige 
Arbeit weiterhin viel Erfolg und al-
les Gute.

Franziska Schaer

Theres Messerli – die Verbündete auf Deinem Weg. 
Quartierbewohner stellen sich vor

Warum suchen Menschen  Frau 
Messerli auf?

• Bei schwerwiegendem Verlust
 oder Trennung
• Zur Heilung eines Traumas.
• Bei zwanghaftem Essverhalten
• Zur Befreiung aus Liebeskummer 
 und emotionaler Abhängigkeit
• Bei Fragen nach dem Sinn des 
 Lebens und der Berufung
• Zur Stabilisierung des Selbstwer- 
 tes und der Identität

Was bekommt man bei  Frau
Messerli?

• Trost, Verständnis und Mitgefühl
• Man lernt, mit den Gefühlen zu 
 sein und sie zu begleiten
• Man erkennt, was Selbstliebe ist 
 und wie man sie pflegt und erhält
• Man findet heraus, welche Mus- 
 ter oder Prägungen uns in diese 
 Situation gebracht haben
• Man erlebt die Verwandlung von 
 negativen Mustern in positives 
 Verhalten
• Man findet das Zuhause in sich 
 selbst und wie man darin bleiben 
 kann
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Galerie am Königweg 
Königweg 2A, 3006 Bern 

 

„Kunst am Hals“ 
Perlen- und Steinschmuck-Kreationen 

 
    Öffnungszeiten: Donnerstag 14 - 17  

   sowie am 1. Sonntag jedes Monats 14 - 17  
031 372 35 35 / 031 371 07 44  

www.hhhbern.ch  info@hhhbern.ch 

Text für Inserat im „Egelsee“ Nr. 1/2020 

 

Reto Zumstein
Bestatter 

mit eidg. Fachausweis

Im Todesfall beraten und unterstützen
wir Sie mit einem umfassenden 
und würdevollen Bestattungsdienst.

Bern und Region seit 1975

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern
office@egli-ag.ch, www.egli-ag.ch, 24 h-Tel. 031 333 88 00

die Malerin

Malergeschäft
Entreprise de peinture

Tania Suyasa-Emch
Gantrischstrasse 52
CH-3006 Bern
079 200 48 78
diemalerin@gmx.ch
www.die-malerin.com

die Malerin

Malergeschäft
Entreprise de peinture

Tania Suyasa-Emch
Gantrischstrasse 52
CH-3006 Bern
079 200 48 78
diemalerin@gmx.ch
www.die-malerin.com

Unterstützt von:

Am 29. Mai 2020 ist:

Organisieren Sie ein Fest!
ww.bern.ch/tagdernachbarschaft

Ihr Inserat an dieser 
Stelle kostet CHF 165.– 

(Infos: 079 743 72 21)
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Charles Hirschi (68), ist seit vielen 
Jahren als dipl. Immobilientreuhän-
der und Experte für Wohnen im Alter 
tätig. Er berät vornehmlich Haus- 
eigentümer, aber auch Gemeinden 
und Wohnbaugenossenschaften. Er 
wohnt im Robinsonquartier und ist 
öfter mal als Helfer am Samstag in der 
Vereinsbeiz am Egelsee anzutreffen. 

Nachstehend einige Gedanken zum 
Wohnen im Alter, ein aktuelles und 
wichtiges Thema. 

Sein Haus verkaufen ist kein Schleck. 
Erinnerungen, Geschichten, Erleb-
nisse und jahrelanges Wohnen am 
gleichen Ort prägen und lassen 
viele Eigentümer zögern. Abschied 
nehmen ist oft nicht einfach. Viele 
Seniorinnen und Senioren finden 
sich in dieser Situation wieder: 
Die Wohnung oder das Haus sind 
längst zu gross geworden. Alles 
spricht für einen Umzug, doch die 
Gefühle halten einen zurück. Der 
auf «Wohnen im Alter» speziali-
sierte Immobilienexperte Charles 
Hirschi empfiehlt, rechtzeitig mit 
dem Loslassen anzufangen.

Jeder Umzug bedeutet den Auf-
bruch in eine neue Ära, aber auch, 
sich von alten Besitztümern zu ver-
abschieden. Warum fällt das vielen 
Menschen so schwer?

Bei jeder Trennung – und das kann 
schon von einem Buch sein, das ich 

zurücklaufen. Auch Erwachsene 
tun das. Wenn sie etwa nach einer 
gelungenen Landung den Flieger 
verlassen, nehmen viele ihr Handy 
und rufen zuhause an: Ich bin gut 
gelandet, ich komme bald. Das hat 
alles mit Trennung und deren Be-
wältigung zu tun.

Was bedeutet das für den Umzug 
im Alter? 

Wenn wir uns als ältere Menschen 
von unserem Besitz trennen, ist ein 
guter Zeitpunkt dann, wenn wir das 
noch selbst in die Hand nehmen 
können. Es ist wichtig, sich im Le-
ben schon darauf vorzubereiten 
und nicht zu spät mit dem Loslassen 
anzufangen. Was man nicht mehr 
braucht, kommt weg. Andere kön-
nen es vielleicht noch gebrauchen.

Ein Haus füllt sich meist über ein 
ganzes Leben. Wie lange sollte man 
sich Zeit nehmen, um es zu leeren?
Da gibt es keine äusseren Normen. 
Ein Mensch, der freundschaftliche 
Beziehungen zu Verwandten und 
Freunden pflegt, wird sich leicht 
Schritt für Schritt von seinen Be-
sitztümern trennen können. Denn 
sich auf Beziehungen einzulassen, 
erleichtert sich zu trennen. Deshalb 
enden auch Menschen, die isoliert 
leben, oft allein mit ihren vielen Sa-
chen in ihrem grossen Haus.

Hilft es denn, wenn ich meine aus-
rangierten Besitztümer an Ver-
wandte und Freunde verschenke, 
ich also weiss, wer es bekommt und 
nicht wegschmeissen muss?

Natürlich! Weggeben und Ver-
schenken ist nämlich mit Bezie-
hungen verbunden. Das sieht man 
auch im anderen Extrem: Wer im 
Streit mit einigen Angehörigen 
lebt, sucht sich neue Bezugsper-
sonen, denen er sein Hab und Gut 
vermachen kann. Es ist schön, allen 

Ideal Wohnen im Alter: Rechtzeitig mit dem Loslassen 
anfangen

immer schon lesen wollte – werden 
Menschen an vergangene Tren-
nungserfahrungen erinnert. Denn 
alle Erlebnisse werden im emo-
tionalen Gedächtnis gespeichert. 
Wenn ich einmal eine schwerwie-
gende Trennung durchgemacht 
habe, werden diese Emotionen 
wieder wachgerufen. Da kann der 
Schmerz über den Verlust so gross 
sein, dass jemand sagt: Nein, das 
tue ich mir nicht an. Ich will in der 
grossen Wohnung sterben.

Das heisst, wir hängen gar nicht so 
sehr an den Dingen selbst, sondern 
an den Erinnerungen. Wie kommt 
es, dass wir Emotionen auf Gegen-
stände projizieren?

Der Londoner Kinderarzt und Psy-
choanalytiker Donald Winnicott 
hat mal beschrieben, dass Babys 
und Kleinkinder in dem Augenblick, 
in dem sie sich mehr und mehr von 
der Mutter lösen, oft einen Gegen-
stand wählen, von dem sie sich 
nicht trennen können. Das kann ein 
Waschlappen sein, ein Teddy oder 
eine Puppe, und dieser Gegenstand 
wird dann gehütet wie ein Schatz. 
Mit dem tröstet sich das Kind, wenn 
die Mutter abwesend ist. Das ist in 
der Entwicklung das erste Mal, das 
ein Gegenstand eine Bedeutung 
bekommt, die der Beziehung zur 
Mutter ein Stück weit entspricht. 
So kommt es, dass Gegenstände 
und materielle Dinge von uns so 
geliebt werden können.

Gibt es einen guten Zeitpunkt sich 
von Dingen zu trennen?

In der kindlichen Entwicklung ist 
der gute Zeitpunkt, wenn das Kind 
dazu in der Lage ist, sich selbst zu 
trennen, indem es wegkrabbelt, die 
Wohnung untersucht und dann zu-
rückkehrt. Auf dem Spielplatz kann 
man sehen, dass Kinder spielen, 
aber regelmässig zu ihren Eltern 

Quartierbewohner stellen sich vor
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zu geben, zu denen ich eine gute 
Beziehung habe, aber auch ande-
ren, denen etwas zu geben lohnend 
ist. Und es kommt ja auch etwas zu-
rück, denn die meisten Menschen 
freuen sich, wenn sie etwas ge-
schenkt bekommen. Eine Hausen-
trümpelung bedeutet nicht nur 
Trennung, sondern auch Gewinn 
von neuen Emotionen.

Heisst das, dass es leichter fällt, ein 
Haus ohne Besitztümer zu verkau-
fen?

Genau! Einerseits bleibt uns gar 
nichts anderes übrig, da Seniorin-
nen und Senioren tendenziell in 
eine kleinere Wohnung umziehen. 
Andererseits ist das Loslassen von 
materiellen Dingen die Basis, um 
auch noch die Räume loszulassen.

Tipps zum Loslassen der bisherigen 
vier Wände?

1. Ehrlich sein: Seien Sie ehrlich zu 
sich selbst. Wollen Sie loslassen, 

weil Sie glauben, dass es gut für Sie 
ist? Oder handelt es sich bei Ihrem 
Zögern eher um ein Vermeidungs-
verhalten?
2. Die Realität sehen: Spielen Sie 
keine “was-wäre-wenn”-Spielchen. 
Grübeln Sie nicht darüber, was ge-
wesen wäre, wenn …
3. Sich selbst verzeihen: Viele Men-
schen neigen dazu, sich selbst Vor-
würfe zu machen. Lernen Sie dann, 
dass Loslassen kein Scheitern ist.
4. Die Bande lösen: Stellen Sie sich 
Ihre Bindung zu dem, was Sie los-
lassen wollen, wie ein Band vor. Und 
dann stellen Sie sich vor, wie Sie 
dieses Band vom Gegenüber ablö-
sen, Stück für Stück aufrollen und 
wieder in Ihre Tasche stecken.
5. Sich verabschieden: Lassen Sie 
bewusst los. Verabschieden Sie 
sich mit Wertschätzung – auch für 
eine Sache.
6. Danke sagen: Auch das hinter-
lässt ein gutes Gefühl – wenn man 
dem anderen Danke sagt für das, 
was er einem gab. Und wenn es (bei 
Ihrem Haus) nicht beidseitig geht, 

nun, dann tun Sie es im Stillen für 
sich.

Vertiefende Fragen zum Thema: 
Ideal Wohnen im Alter

> Welches ist der richtige Zeit-
punkt, um die Wohnsituation zu 
verändern? 
> Welches Anforderungsprofil stel-
le ich an meinen neuen Wohnort?
> Was heisst altersgerechtes Woh-
nen?
> Was gibt es für Angebote und 
Wohnformen? 
> Wie kann ich meinen jetzigen 
Wohnort loslassen?

Wir danken Charles Hirschi ganz 
herzlich für die interessanten Aus-
führungen.

Franziska Schaer

VIVA Betreuungsdienst AG
Thunstrasse 10, 3005 Bern 
031 352 29 29, viva-betreuung.ch

 Spitex–

und 

mehr!

VIVA-Inserat_Egelsee_190x137.5

Vielfältig kombinierbare Dienstleistungen 
in der ambulanten Behandlungs-  
und Grundpflege, in der persönlichen 
Betreuung und im Haushalt.

Kompetent, flexibel und alles aus 
einer Hand.

Spitex
Persönlich 
Individuell
VIVA 

VIVA_Inserat_Egelsee_190x137.5.indd   1VIVA_Inserat_Egelsee_190x137.5.indd   1 05.03.20   11:4105.03.20   11:41
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Samstag, 20. Juni 2020
Egelsee

Muristrasse 21a, 3006 Bern

JU
B

ILÄ
U

M
SFEST

09:00 - 12:00                            
09:30 
11:30 - 
am Abend                                  
13:30 – 17:30                           
13:30 – 16:00

16:00 -17:30
17:30 - 21:00                            
ab 21:00    
anschliessend 
bis 01:30         

Jazz-Zmorge
Konzert «sweetlorraine»

«traditionelles Fischessen» 
Angelfischer-Verein Bern

                      Kinder- & Familienprogramm
                                            «Egelsee-Foxtrail» 

und viele weitere Überraschungen
Kinderdisco mit DJ «Jumix»

Chillen am Egelsee mit DJ «Jumix»
                                  Konzert «nodPOSSIBL»

             Party mit DJ «Jumix»  

SOML Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist, Muristrasse 21a, 3006 Bern / www.soml.ch
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Ihre SPITEX BERN:   031 388 50 50 
Online-Anmeldung: www.opanspitex.ch 

Wir pflegen:
immer, 
überall, alle.

SPITEX Genossenschaft Bern
Salvisbergstrasse 6 
Postfach 670  3000 Bern 31
info@spitex-bern.ch  
www.spitex-bern.ch

Öffnungszeiten:
Mo – Do 8.00 – 19.00 Uhr
Freitag 8.00 – 20.00 Uhr
Samstag 8.00 – 17.00 Uhr

Freudenberg Apotheke
Bern-Ostring
Tel. 031 351 96 33

Der Rundum-
Service vor 
Ihrer 
Haustüre...  

...damit Sie 
rundum gesund 
bleiben!
Ins. Freud 190x68.5.indd   1 30.7.2008   10:06:04 Uhr

Frühlingserwachen 
im Strada!

Frische Spargelgerichte (ab April), 
Holzofenpizzas, mediterrane  

Küche und vieles mehr...

Herzlich Willkommen!

www.strada-bern.ch

Ristorante Strada, Giacomettistrasse 15, 3006 Bern - Ostring
Reservationen unter Telefon 031 352 94 24.  
Montag - Samstag offen, Sonntag für Bankette geöffnet.

8

im dritten Lebensabschnitt
Begleitung • Orientierung • Entlastung

• weitere Dienstleistungen
 im Zusammenhang mit 
 dem Übergang in den dritten 
 Lebensabschnitt unter

www.accompass.ch

   
  

im dritten Lebensabschnitt
  • Begleitung • Orientierung  •  Entlastung

Kontaktieren Sie 
mich unverbindlich

Simon Schmocker, 
accompass gmbh
Weidweg 23
3032 Hinterkappelen
Telefon 031 904 11 11 
Mobil 079 954 11 11
info@accompass.ch 
www.accompass.ch

  •  •  • Begleitung 

Kita, Preschool, Kindergarten,
1.–6. Schuljahr
>  Ganzheitlicher Unterricht zur Förderung der 

Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz
> Direkt am Bahnhof Gümligen
>  Betreuung inkl. Mittagessen
>  Englische Sprachförderung

Weitere Informationen und persönliche Beratung 

Tel. 031 537 39 39, 1-9schuljahr@feusi.ch, www.feusi.ch

www.feusi.ch

www.bestattungsdienst-mueller.chBern und Region

Telefon 031 839 00 39
www.bestattungsdienst-mueller.ch

Öffnungszeiten:
Mo – Do 8.00 – 19.00 Uhr
Freitag 8.00 – 20.00 Uhr
Samstag 8.00 – 17.00 Uhr

Freudenberg Apotheke
Bern-Ostring
Tel. 031 351 96 33

Der Rundum-
Service vor 
Ihrer 
Haustüre...  

...damit Sie 
rundum gesund 
bleiben!
Ins. Freud 190x68.5.indd   1 30.7.2008   10:06:04 Uhr
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Rätselseite

Brückenrätsel

Setzen Sie die Brückenwörter 
so ein, dass diese jeweils mit 
den Wörtern links / rechts ei-
nen sinnvollen Begriff erge-
ben. Wer alles richtig macht, 
erhält in der Mitte einen Be-
griff mit Bezug zu unserem 
Leist. 

Brückenwörter: 
Mittel, Ziegen, Kenner, Kos-
ten, Uniform, Revier, Zeugen, 
Bauer, Erz, Siegel, Reise 

Preisrätsel!
Preisrätsel:
Gewinner des letzten Preisrätsels ist Frau Stefanie Gygax, Bürglendstrasse 3, 3006 Bern. Wir gratulieren 
und wünschen viel Vergnügen beim Einlösen des Gutscheines.

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder einen Preis zu gewinnen. Wir vergeben einen Gutschein für das 
Restaurant Strada im Wert von CHF 20.--. Dieser wird uns vom Restaurant Strada gespendet,  herzli-
chen Dank.

Senden Sie bis am 15. April 2020 eines der ausgefüllten Rätsel ein, an Schosshalden-Ostring-Murifeld-
Leist, Muristrasse 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31. Bitte Absender nicht vergessen. Viel Glück!

Preisrätsel: 
Gewinner des letzten Preisrätsels ist Frau Stefanie Gygax, Bürglendstrasse 3, 3006 Bern. Wir gratulieren 
und wünschen viel Vergnügen beim Einlösen des Gutscheines. 
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Senden Sie bis am 15. April 2020 eines der ausgefüllten Rätsel ein, an Schosshalden-Ostring-Murifeld-
Leist, Muristrasse 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31. Bitte Absender nicht vergessen. Viel Glück! 
 
Lösung der letzten Ausgabe: Spielrevier 
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Begriff ergeben. Wer alles richtig macht, erhält in der Mitte einen Begriff mit Bezug zu unserem Leist 
 
Brückenwörter: Mittel, Ziegen, Kenner, Kosten, Uniform, Revier, Zeugen, Bauer, Erz, Siegel, Reise  
 

POLIZEI        LEITER 
GOLD        RING 
AUS        FORMALITAETEN 
BERG        BOCK 
GALA        HOSE 
WEIN        URTEIL 
NEBEN        AUFSTELLUNG 
AUTO        LEHRE 
AUGEN        AUSSAGE 
ARZNEI        HERSTELLER 
EISEN        ABBAU 

 
Binoxxo:  
Das Gitter mit X und O vervollständigen. Maximal 
zwei X oder O stehen neben-/untereinander. Pro 
Zeile/Spalte hat es gleich viele X und O. 
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  O    O  
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 X       

 

Lösung letztes Binoxxo 
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Lösung der letzten Ausgabe: SPIELREVIER

Das Gitter mit X und O ver-
vollständigen. Maximal zwei 
X oder O stehen neben-/unter-
einander. Pro Zeile/Spalte hat 
es gleich viele X und O.

Lösungen von allen Rätseln in der nächsten Ausgabe.

Lösung der letzten Ausgabe:Binoxxo:

Nr. 8 – einfach

3 7 4
1 5 7 3 9

4 6 1
8 4

7 8 6
9 5

6 9 3
7 9 5 8 4

4 3 2

Sudoku Lösung der letzten Ausgabe:

3 6 1 2 8 4 7 5 9
7 5 8 3 1 9 4 2 6
9 2 4 6 5 7 8 3 1
4 9 5 7 3 8 6 1 2
6 3 7 4 2 1 9 8 5
8 1 2 5 9 6 3 4 7
1 7 6 8 4 2 5 9 3
5 4 9 1 7 3 2 6 8
2 8 3 9 6 5 1 7 4
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 Live-Konzerte 
          am Egelsee! 

 

Programm SOML

06.03. Hauptversammlung 2019/19.30
07.03. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
21.03. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
21.03. Seeträff / Livekonzert ab 21.00
02.04. Neumitgliederapéro 18.30
04.04. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
18.04. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
25.04. Seeträff / Livekonzert ab 21.00
02.05. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
10.05. Familienbrunch ab 10.00
16.05. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
23.05. Seeträff / Livekonzert ab 21.00
30.05. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
13.06. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
20.06. Jubiläumsfeier 150 Jahre SOML/
 30 Jahre Seeträff / Fischessen
28.06. Oekumenischer Gottesdienst
 am See 10.45
04.07. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
18.07. Vereinsbeizli offen 14.00 –18.00
01.08. Nationalfeier/Grillparty ab 16.00
 Kinderumzug 21.00 Uhr

Leist-Aktivitäten

21.3.2020, 21 Uhr

23.5.2020, 21 Uhr

Beitrittserklärung

Ich/wir möchte/n dem Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist
beitreten. Der Jahresbeitrag beträgt für Einzelmitglieder
Fr. 21.– und für Ehepaare Fr. 32.–.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

Einsenden an:  Schosshalden-Ostring-Murifeld-Leist 
Muristrasse 21a, Postfach 540, 3000 Bern 31

Egelsee-Zeitung 2020
Erscheinungsdatum Redaktionsschluss
Nr. 1 März 4. Februar 
Nr. 2 Juni 4. Mai 
Nr. 3 September 4. August 
Nr. 4 Dezember 4. November

25.4.2020, 21 Uhr

28. JUNI 2020, 10.45 UHR 

Oekumenischer Gottesdienst am Egelsee
Seit vielen Jahren führen die anliegenden Kirchen
jeweils einen gemeinsamen Gottesdienst im Freien am
Egelsee durch, so auch dieses Jahr die Pfarrei Bruder Klaus
mit der Kirchgemeinde Nydegg. Im Anschluss offerieren wir Ihnen einen 
kleinen Apéro.

10. MAI 2020, AB 10.00 UHR 

Familienbrunch
Das Hüttli-Team erwartet Sie mit einem reichhaltigen

Frühstücksbuffet und zum gemütlichen Beisammensein

von Jung und Alt. Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

Bitte um Anmeldung im Hüttli oder bei Franziska Schaer, 032 921 45 18 /

079 743 72 21 oder schaer.sf.franziska@gmail.com

150 Jahre SOML / 30 Jahre Seeträff
Wir finden, das ist ein Grund zum Feiern

und das tun wir am

20. Juni 2020 am Egelsee
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Eine Führung durch die Energiezentrale Forsthaus und
ein Besuch des neuen, interaktiven Stadtmodells geben
Antwort. Jetzt anmelden:

ewb.ch/fuehrungen

GRATIS 
für Klassen 

bis Stufe Matura 

aus dem 

Kanton Bern.

Einkaufen in Ihrer Nähe

–  Eine grosse Frischeprodukteabteilung  
mit Früchten und Gemüse

– Täglich frisch gebackenes Brot
– Fleisch- und Molkereiprodukte
– Zeitungen/Zeitschriften
– Kaffee-Ecke

VOI Viktoriastrasse
Viktoriastrasse 49 
3013 Bern
Montag – Freitag  07.30 –  20.00 Uhr
Samstag 07.30 – 17.00 Uhr

www.voi-migrospartner.ch

VOI Schosshalde
Schosshaldenstrasse 16 
3006 Bern
Montag – Freitag  07.30 – 19.00 Uhr
Samstag 07.30 –17.00 Uhr

voi_stao_schosshalde_viktoria_ins_2020_v2.indd   1voi_stao_schosshalde_viktoria_ins_2020_v2.indd   1 13.01.20   14:2213.01.20   14:22


